
Trainingszeiten Sommersaison
Datenstand: 03.08.2026 15:27 Uhr

Obleute / Spartenleitung

Name Obmann/Obfrau für Kontakt

Svenja Stadler Frauen- u. Mädchenfussball svenja.stadler@googlemail.com
016098265785

Heiko Nowek Fussball Herren
Technik u. Organisation

geschaeftsstelle@tusfleestedt.
.

Steffen Schön Fussball Junioren steffenschoen@gmx.de
01724260424

Nils Aschenbrenner Fußball Herren
Bereich Spielbetrieb

n.aschi@gmx.de
015141839709

Ulrich Vergin Kickboxen (komm.) pressewart@tusfleestedt.de
01797542484

Susanne Frobel-Werner Tischtennis tischtennis@tusfleestedt.de
0175 4103135



Montag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

08:00 09:00 Rückenfit - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

12:55 13:40 Fußball Fussball AG
GS Fleestedt

Osterkamp Halle Frank Lüder 01724142698
f.lueder@gmx.net

15:30 16:15 Eltern Kind Turnen Kinder 3-4 Jahre Sportzentrum 2/3 Wiebke Waack 0176 48356226
wiebke.waack@web.de

16:00 17:30 Fußball U10 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Mirko Matuszczak Bitte nachtragen
m.matu11@gmx.de

16:15 17:00 Eltern Kind Turnen Kinder 5-6 Jahre Sportzentrum 2/3 Wiebke Waack 0176 48356226
wiebke.waack@web.de

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Henry Lüder Bitte nachtragen
f.lueder@gmx.net

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Selina Aschendorf (Co. 017681120782
selina.aschendorf@gmail.com

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Thomas Bernard 015165229668
ThomasBernard700@gmail.com

17:00 18:30 Fußball C - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Svenja Stadler 016098265785
svenja.stadler@googlemail.com

17:00 18:00 Qi Gong - Osterkamp Halle Stephan Peplinski Bitte nachtragen
stephan.p@gmx.de

17:00 18:30 Fußball C - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Josephine Lange (Co.) 015510084250
josehine2008@gmail.com

17:00 18:00 Fußball E - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Lars Schmidt 017649536605
schmidt_lars@gmx.de

17:00 18:30 Fußball D - Juniorinnen Sportzentrum Südplatz Amelie Vergin Bitte nachtragen
veramieselle@gmail.com

17:00 18:30 Fußball D - Juniorinnen Sportzentrum Südplatz Rene Bodendieck (Co.) Bitte nachtragen
renebodendieck@web.de

17:15 18:00 REHA Sport Orthopädie - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

17:15 18:45 Yoga - Sportzentrum Galerie Freya Sippel Bitte nachtragen
sippelfreya895@googlemail.com

17:30 19:00 Fußball B - Juniorinnen Sportzentrum Südplatz Tom Zimmermann (Co.) 01743325927
tomzimmermann@freenet.de

17:30 19:00 Fußball B - Juniorinnen Sportzentrum Südplatz Carsten Schulz Bitte eintragen
c.schulz2804@gmail.com

18:00 19:30 Fußball U17 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Stefan Bremann 0179 494 07 04
stefan.bremann@googlemail.com

18:15 19:00 REHA Sport Orthopädie - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

18:45 19:45 Fitness & Gesundheit Kettlebell Workout Sportzentrum 2/3 Sabrina Knott 01749176213
szabkn@gmail.com

19:00 20:30 Fußball Walking Football Sportzentrum Südplatz Rüdiger Otto (Co.) Bitte nachtragen
rue.otto@t-online.de

19:00 20:30 Fußball Walking Football Sportzentrum Südplatz Jean Künzel 015153536860
jb.kuenzel@gmail.com

19:00 20:00 Lauftreff - Sportzentrum vor
Haupteingang

Svend Bädker 017631402766
svend.baedker@gmx.de

19:00 19:30 Lauftreff - Sportzentrum vor
Haupteingang

Stefan Tester 01725942777
stefan.frommann@tusfleestedt.de

19:30 21:00 Fußball Alte Herren Sportzentrum Nordplatz Nils Aschenbrenner 015141839709
n.aschi@gmx.de

19:45 20:45 Zumba - Sportzentrum 2/3 Tatja Janocha Bitte nachtragen
tatja.zumba@yahoo.com

19:50 20:50 Fitness & Gesundheit Bodyshape Sportzentrum 2/3 Sabrina Knott 01749176213
szabkn@gmail.com

20:00 21:30 Baskeball - Schulsporthalle Emmeln Coopertion Emmelndorf 04105 - 690 82 88
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de



Dienstag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

08:30 09:30 Senioren
Gymnastik 60+

- Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

09:45 10:45 Fitness am Morgen - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

15:30 17:30 Volleyball U18 - Mannschaft Sportzentrum Halle Bianka Stapelfeld 015788209759
biankastapelfeld@gmail.com

15:30 16:30 Ballett Ballett Kinder
3 - 5 Jahre

Sportzentrum Galerie Karen Braun-Haid Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

15:30 17:45 Volleyball - Sportzentrum Halle Christopher Soltau 015127234392
christopher.soltau@freenet.de

16:00 17:30 Fußball U8 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Benjamin Sommerfeld 01636356384
bennisommerfeld@gmail.com

16:30 17:30 Ballett Ballett Kinder
6 - 9 Jahre

Sportzentrum Galerie Karen Braun-Haid Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

17:00 18:30 Fußball U13/1 - Mannschaft Sportplatz Osterkamp Andre Ciesla 015124009473
andre-ciesla@web.de

17:15 18:45 Tischtennis - Sportzentrum 2/3 Max Schwormstedt Bitte nachtragen
max.schwormstedt@gmail.com

17:30 18:45 Ballett Ballett Kinder
ab 10 Jahre

Sportzentrum Galerie Karen Braun-Haid Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

17:30 19:00 Fußball U16 - Mannschaft Sportzentrum Südplatz Frank Lüder 01724142698
f.lueder@gmx.net

17:30 19:00 Fußball U12/1 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Dennis Reimer (Co.) Bitte nachtragen
dennis.wolfgang.reimer@gmail.com

17:30 19:00 Fußball U12/1 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Benjamin Sommerfeld 01636356384
bennisommerfeld@gmail.com

17:30 19:00 Fußball U15 - Mannschaft
JSG (Elbmarsch)

Sportzentrum Südplatz Steffen Schön 01724260424
steffenschoen@gmx.de

17:45 20:00 Volleyball 1. Damen Sportzentrum 1/3 Christopher Soltau 015127234392
christopher.soltau@freenet.de

18:50 19:50 Fitness & Gesundheit Cardio Complete Sportzentrum Galerie Sabrina Knott 01749176213
szabkn@gmail.com

19:30 21:00 Fußball 1. Herren Sportzentrum Südplatz Lennart Gögel 017681724974
lennart.goegel@ewe.net

19:30 21:00 Fußball 2. Herren Sportzentrum Nordplatz Markus Lindner 01736215501
ms-lindner@web.de

19:30 21:00 Fußball 2. Herren Sportzentrum Nordplatz Ralf Kaiser (Co.) 01629359916
kaiser.r@gmx.de

19:30 21:00 Fußball 1. Damen (TorwarttrainSportzentrum Nordplatz Nils Aschenbrenner 015141839709
n.aschi@gmx.de

20:00 21:00 Yoga - Sportzentrum Galerie Sylwia Kistenmacher Bitte nachtragen
sylwia@kistenmacher.net



Mittwoch

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

08:00 09:00 Pilates - Sportzentrum Galerie Gabriele Beecken Bitte nachtragen
gabi.beecken@yahoo.de

08:30 10:00 Nordic Walking Lauftre - Fleester Hoff Birgit Diercks Bitte eintragen
bidiwox@web.de

09:00 10:00 Hockergymnastk - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

09:15 10:30 Yoga - Sportzentrum Galerie Birga Thies Bitte nachtragen
birga.thies@web.de

16:00 17:30 Fußball U10 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Mirko Matuszczak Bitte nachtragen
m.matu11@gmx.de

16:15 17:00 Fitness & Gesundheit Spiele-Leichtathletik Osterkamp Halle Silke Kern Bitte 01721733398 nach
silke@family-kern.de

17:00 18:30 Fußball D - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Amelie Vergin Bitte nachtragen
veramieselle@gmail.com

17:00 18:30 Fußball D - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Rene Bodendieck (Co.) Bitte nachtragen
renebodendieck@web.de

17:00 18:00 Fitness & Gesundheit Spiele-Leichtathletik Osterkamp Halle Silke Kern Bitte 01721733398 nach
silke@family-kern.de

17:30 19:00 Fußball U11/1 - Mannschaft Sportplatz Osterkamp Marcus Kleinfeldt 0176 32181247
marcuskleinfeldt@web.de

17:45 19:15 Yoga Bewegung mit AchtsamkeSportzentrum Galerie Susanne Lang 015784049343
susannelang.tanzen@web.de

18:00 19:00 Lauftreff - Sportzentrum vor
Haupteingang

Svend Bädker 017631402766
svend.baedker@gmx.de

18:30 19:30 Fitness & Gesundheit BBP Bauch Beine Po Sportzentrum 1/3 Achim Hollerieth Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

19:15 20:15 Fitness & Gesundheit Aroha Sportzentrum Galerie Susanne Lang 015784049343
susannelang.tanzen@web.de

19:30 20:30 Fitness & Gesundheit Rückenfit Sportzentrum 1/3 Achim Hollerieth Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

19:30 21:00 Fußball 3. Herren Sportzentrum Nordplatz Luca Schirr 01629700858
luca-schirr@gmx.de

19:30 21:00 Fußball Walking Football Sportzentrum Südplatz Rüdiger Otto (Co.) Bitte nachtragen
rue.otto@t-online.de

19:30 21:00 Fußball Walking Football Sportzentrum Südplatz Jean Künzel 015153536860
jb.kuenzel@gmail.com

19:30 21:00 Fußball Freizeitkicker Sportplatz Osterkamp Tino Koschitza 0152 546 269 21
tino.koschitza@gmx.de

20:00 21:00 Schwimmen - Schwimmbad Hittfeld Silke Dornbusch 0178 1031560
stefan@frommann.info



Donnerstag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

09:00 10:00 Beckenbodentraining - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

10:15 11:15 Beckenbodentraining - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

15:30 16:15 Eltern Kind Turnen Kinder 1-3 Jahre Sportzentrum Halle Wiebke Waack 0176 48356226
wiebke.waack@web.de

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Henry Lüder Bitte nachtragen
f.lueder@gmx.net

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Selina Aschendorf (Co. 017681120782
selina.aschendorf@gmail.com

16:30 17:45 Tanzen Linedance 65+ Sportzentrum Galerie Susanne Lang 015784049343
susannelang.tanzen@web.de

16:30 18:00 Fußball U9 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Thomas Bernard 015165229668
ThomasBernard700@gmail.com

17:00 19:00 Volleyball U18 - Mannschaft Sportzentrum Halle Bianka Stapelfeld 015788209759
biankastapelfeld@gmail.com

17:00 19:00 Tischtennis Schüler u. Jugend
Fortgeschritten

SZ - alle 2 Wochen
2. u. 4. Donnerstag

Bohdan Oleksenko Bitte nachtragen
boleksenko62@gmail.com

17:00 19:00 Volleyball 1. Damen Sportzentrum Halle Christopher Soltau 015127234392
christopher.soltau@freenet.de

17:30 19:00 Fußball U16 - Mannschaft Sportzentrum Südplatz Frank Lüder 01724142698
f.lueder@gmx.net

17:30 19:00 Fußball U12/1 - Mannschaft Sportplatz Osterkamp Dennis Reimer (Co.) Bitte nachtragen
dennis.wolfgang.reimer@gmail.com

17:30 19:00 Fußball U12/1 - Mannschaft Sportplatz Osterkamp Benjamin Sommerfeld 01636356384
bennisommerfeld@gmail.com

17:30 19:00 Fußball U15 - Mannschaft
JSG (Elbmarsch)

Sportzentrum Nordplatz Steffen Schön 01724260424
steffenschoen@gmx.de

17:30 19:00 Tischtennis Schüler u. Jugend
Anfänger

Osterkamp Halle Susanne Frobel-Werner 0175 4103135
tischtennis@tusfleestedt.de

17:45 19:00 Tanzen Linedance 50+ Sportzentrum Galerie Susanne Lang 015784049343
susannelang.tanzen@web.de

18:00 21:00 Wandern - SZ - alle 2 Wochen
2. u. 4. Donnerstag

Andreas Gögel 015205617792
goegel.office@ewe.net

18:00 19:30 Fußball U17 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Stefan Bremann 0179 494 07 04
stefan.bremann@googlemail.com

19:00 20:30 Tischtennis Schüler u. Jugend
Fortgeschritten

Osterkamp Halle Susanne Frobel-Werner 0175 4103135
tischtennis@tusfleestedt.de

19:00 20:30 JederMänner Jeder Männer
Fußball Freizeitkicker

Sportzentrum 1/3 Thomas Bernard 015165229668
ThomasBernard700@gmail.com

19:30 21:00 Fußball 1. Herren Sportzentrum Südplatz Lennart Gögel 017681724974
lennart.goegel@ewe.net

19:30 21:00 Fußball 2. Herren Sportzentrum Nordplatz Markus Lindner 01736215501
ms-lindner@web.de

19:30 21:00 Fußball 2. Herren Sportzentrum Nordplatz Ralf Kaiser (Co.) 01629359916
kaiser.r@gmx.de

19:30 21:00 Fußball 1. Damen (TorwarttrainSportzentrum Südplatz Nils Aschenbrenner 015141839709
n.aschi@gmx.de



Freitag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

08:00 08:55 Fitness & Gesundheit Fitness 50+ Sportzentrum Galerie Achim Hollerieth Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

08:55 09:50 Fitness & Gesundheit Fitness 50+ Sportzentrum Galerie Achim Hollerieth Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

10:00 12:00 Tai Chi - Sportzentrum Galerie Volker Brakhan bitte eintragen
breklov@gmx.de

14:00 16:00 Wandern - SZ - alle 2 Wochen
1. u. 3. Freitag

Andreas Gögel 015205617792
goegel.office@ewe.net

14:30 16:00 Baskeball - Sportzentrum Halle Rainer Cords 0178 3428 112
rainer.cords25@gmail.com

16:00 17:30 Fußball U11/1 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Marcus Kleinfeldt 0176 32181247
marcuskleinfeldt@web.de

16:00 17:00 Tanzen Kindertanz 3-5 Jahre Sportzentrum Galerie Iris Mahneke 01738321174
mahneke@gmx.net

16:00 17:00 Tanzen Kindertanz 3-5 Jahre Sportzentrum Galerie Leonie Dyballa (Co.) Bitte nachtragen
leonie.dyballa@gmail.com

16:00 17:00 Kickboxen Kickfit Sportzentrum 1/3 Noémi Vergin Bitte nachtragen
vernonipa@gmail.com

16:00 17:00 Kickboxen Kickfit Osterkamp Halle Silke Kern Bitte 01721733398 nach
silke@family-kern.de

16:30 18:00 Fußball U13/1 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Andre Ciesla 015124009473
andre-ciesla@web.de

17:00 18:15 Kickboxen Jugendliche ab 12 JahrSportzentrum 1/3 Patrick Behrendt 015224456602
patrick.behrendt@hotmail.de

17:00 18:00 Tanzen Modern Dance Sportzentrum Galerie Iris Mahneke 01738321174
mahneke@gmx.net

17:00 20:00 Tischtennis Schüler u. Jugend
Anfänger

Sportzentrum 1/3 Emil Lüllau Bitte nachtragen
emilluellau@gmail.com

17:00 18:15 Kickboxen Jugendliche ab 12 JahrSportzentrum 1/3 Ina Hamann 016096637212
inahamann98@gmail.com

17:00 18:30 Fußball E - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Lars Schmidt 017649536605
schmidt_lars@gmx.de

17:00 18:30 Tischtennis Schüler u. Jugend
Anfänger

Sportzentrum 2/3 Jens Werner +491783770622
werner.frobel@t-online.de

17:00 18:00 Tischtennis Schüler u. Jugend
Anfänger

Sportzentrum 2/3 Susanne Frobel-Werner 0175 4103135
tischtennis@tusfleestedt.de

17:00 18:15 Kickboxen Jugendliche ab 12 JahrSportzentrum 2/3 Silke Kern Bitte 01721733398 nach
silke@family-kern.de

17:30 19:00 Fußball C - Juniorinnen Sportzentrum Nordplatz Svenja Stadler 016098265785
svenja.stadler@googlemail.com

17:30 19:00 Fußball C - Juniorinnen Sportzentrum Nordplatz Josephine Lange (Co.) 015510084250
josehine2008@gmail.com

17:30 19:00 Fußball B - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Tom Zimmermann (Co.) 01743325927
tomzimmermann@freenet.de

17:30 19:00 Fußball B - Juniorinnen Sportplatz Osterkamp Carsten Schulz Bitte eintragen
c.schulz2804@gmail.com

18:00 19:00 Ballett Ballett Erwachene Sportzentrum Galerie Karen Braun-Haid Bitte nachtragen
geschaeftsstelle@tusfleestedt.de

18:30 20:00 Kickboxen Erwachsene Sportzentrum 1/3 Patrick Behrendt 015224456602
patrick.behrendt@hotmail.de

18:30 20:00 Kickboxen Erwachsene Sportzentrum 1/3 Ina Hamann 016096637212
inahamann98@gmail.com

18:30 20:00 Tischtennis Schüler u. Jugend
Fortgeschritten

Sportzentrum 2/3 Jens Werner +491783770622
werner.frobel@t-online.de

20:30 21:45 Fußball - Sportzentrum vor
Haupteingang

Stefan Tester 01725942777
stefan.frommann@tusfleestedt.de



Samstag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

09:00 10:00 Skigymnastik - Sportzentrum Halle Kerstin Frank 01717585538
kerstin.frank.maschen@t-online.de

09:30 11:00 Fußball U8 - Mannschaft Sportplatz Osterkamp Noémi Vergin Bitte nachtragen
vernonipa@gmail.com

10:00 11:00 Fußball U6 - Mannschaft Sportzentrum Südplatz Laura Runte (Co.) Bitte nachtragen
runte.laura@icloud.com

10:00 11:00 Fußball U7 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Jarne Sandgaard Bitte nachtragen
jarne.sandgaard@icloud.com

10:00 11:00 Fußball U6 - Mannschaft Sportzentrum Südplatz Thomas Spring (Co.) Bitte nachtragen
thomasspring1991@t-online.de

10:00 11:30 Fußball U8 - Mannschaft Sportzentrum Nordplatz Benjamin Sommerfeld 01636356384
bennisommerfeld@gmail.com

Sonntag

Von Bis Sparte Mannschaft Ort Trainer Mobil

10:00 14:00 Wandern - SZ - einmal pro Monat
2. Sonntag

Andreas Gögel 015205617792
goegel.office@ewe.net

20:53 21:53 Lauftreff - Fleester Hoff Stefan Tester 01725942777
stefan.frommann@tusfleestedt.de


